Risti Pohikooli kriisiplaan koroonaviiruse pohjustatud
COVID-19 haiguse ennetamiseks ja reageerimiseks haigusjuhtumite
korral

Uldised p&himétted

Kooli igapaevategevustest lahtutakse riigis kehtivatest tervisekaitse nduetest. Klassiruumides on
olemas kaitsemaskid, desinfitseerimisvahend, katekuivatuspaber. Esimese korruse
peasissepdasude juures on desinfitseerimisvahendid.

Infovahetus toimub STUUDIUMI, kooli kodulehe ja klassijuhatajate kaudu.

Lapsevanemad (valja arvatud esimese klassi last kooli saatev vanem voi selleks volitatud isik) ja
kiilalised sisenevad koolihoonetesse ainult eelneval kokkuleppel kooli to6tajaga.

Opilased ei viibi koolimajas tundide, konsultatsioonide, ringitundide ja pikapevariihma td6 vilisel
ajal. Valja arvatud erikokkuleppel klassijuhatajaga.

Urituste korraldamisel koolis Iidhtutakse riigis kehtivatest tervisekaitsenduetest ja
minimaliseeritakse vbimaluse piires kontakte.

Pere on kohustatud kooli informeerima valisreisist ja peab jargima reisi sihtkohast lahtuvaid
tervisekaitsendudeid.?

Vajadust e-Oppeks hinnatakse ja e-Opet rakendatakse juhtumipdhiselt lahtudes Nakkushaiguste
ennetamise ja  torje seadusest (Riigikogu seadus, vastu voetud 12.02.2003
RT | 2003, 26, 160), Terviseameti juhenditest, riigis kehtestatud nduetest ja Ladne-Nigula
Vallavalitsuse otsustest. Kui e-Opet rakendatakse ihes véi mitmes klassikomplektis (COVID 19
haigusesse haigestumise téttu), toimub 0ppetdd kehtivat tunniplaani arvestades.

Kui e-Gppele jaab kogu kool, toimub Sppetdd e-Oppeks kohandatud padevakava, tunniplaani ja
dppekorralduse reeglite kohaselt (,Oppekorralduse reeglid e-ppe perioodil”).

Haigusjuhtumite (COVID-19) tuvastamine koolis
TOOTAJA HAIGESTUB:

Toovilisel ajal (mitte todokohal olles):

Too6taja peab jadma koju ja votma Ghendust perearstiga, kes langetab otsuse COVID-19 diagnoosi,
testimise vajaduse ja toovéimetuslehe (TVL) osas.

TooOtaja teavitab haigestumisest/ haigestumise kahtlusest (COVID-19) koheselt tdédandjat.
Kolleegid, kes pole tootajaga slimptomaatilisel perioodil kokku puutunud, voivad jatkata


https://www.riigiteataja.ee/akt/264826

toolkaimist, kuid peavad jalgima 14 pdeva jooksul tdhelepanelikult oma tervist. Simptomite
ilmnemisel tuleb jadda koju ja votta ihendust oma perearstiga.

Haigestunud t6otaja voib to66le naasta tingimusel, et tal ei esine respiratoorseid siimptomeid ega
palavikku. Lopliku otsuse t60le naasmise osas teeb perearst. To6andjal ei ole digust nduda tootaja
toole naasmiseks COVID-19 testi tulemusi.

Kui tédtaja oli 1dhikontaktis? inimesega, kelle puhul COVID-19 kahtlus on leidnud kinnitust, peab
ta jadma koju 14 paevaks ning jalgima hoolikalt oma tervist. Kui lahikontaktsete hulgas oli dpetaja,
siis jatkab see Gpetaja voimalusel t66d distantsdppe teel.

Tooajal (tookohal olles):

Haigestunud tootaja peab koheselt koju minema ning vétma lihendust oma perearstiga, kes
langetab otsuse COVID-19 diagnoosi, testimise vajaduse ja toovdimetuslehe (TVL) osas.

Haigestunud t66taja voib to6d6le naasta tingimusel, et tal ei esine respiratoorseid simptomeid ega
palavikku. Otsuse to6le naasmise osas teeb perearst. Tooandjal ei ole Gigust nduda téotaja toole
naasmiseks COVID-19 testi tulemusi.

Tookohal desinfitseerida ruumid, mida haigestunud t66taja kasutas.
Too6taja teavitab todandjat, kas COVID-19 kahtlus leidis kinnitust.

COVID-19 diagnoosi kinnitumisel selgitatakse koolis vélja inimesed, kes olid haigestunud t66tajaga
simptomaatilisel perioodil lahikontaktis. Lahikontaktsed peavad jaama koju 14 pdevaks ning
jalgima hoolikalt oma tervist. Kui ldhikontaktsete hulgas oli Gpetaja, siis jatkab see Opetaja
vOimalusel t66d distantsoppe teel.

Ulejadnud tdotajad vdivad jitkata oma igapidevast tdorutiini, kuid peaksid hoolikamalt jilgima
oma tervist.

Kui haigestunud tootaja COVID-19 diagnoos ei leidnud kinnitust, voivad teised tootajad jatkata
t66d, kuid kindlasti jalgima 14 pdeva jooksul oma tervist.

KUI OPILANE HAIGESTUB:
Koolis olles:

Nahtavate haigussiimptomitega Opilasele annab kooli t66taja koheselt kaitsemaski, Opilane
isoleeritakse omaette ruumi ja Opilane antakse esimesel vdimalusel lile vanemale. Vanem voétab
Uhendust perearstiga. Perearst hindab COVID-19 voimalikkust simptomite, epidemioloogilise
seose vOi laboratoorse testimise alusel (laboratoorse testimise vajaduse Ule otsustab perearst).



Opilane vdib kooli naasta tingimusel, et ta on tédielikult terve — st ei esine respiratoorseid
simptomeid ega palavikku. Otsuse kooli naasmise lubamise osas teeb perearst.

Kui enne lapsevanema saabumist vdi lapse lapsevanemale (ileandmist Gpilase tervislik seisund
silmnahtavalt halveneb, helistatakse ja kutsutakse abi numbril 112.

Millal parast haigusnahtude mé6dumist voib inimene uuesti kooli tagasi

tulla?
Inimene on nakkusohtlik kuni 14 paeva parast haigusnahtude avaldumist.

Inimene tunnistatakse terveks, kui tal puuduvad:

v’ palavik vdhemalt kaks p3eva,
v" hingamisteede haiguse nihud (eelkdige koha ja kurguvalu) vahemalt tiks paev.

Tervenemise ja Ghiskonnaellu tagasipé6rdumise Ule otsustab perearst.

Kuidas valtida koroonaviirusesse nakatumist ning mida teha kahtluse
korral?

v Pese kési sooja voolava vee ja seebiga, vajaduse korral kasuta desinfitseerimisvahendit.
Kuivata kaed!

v' Valdi kontakti. Hoia distantsi inimestega, kes kdhivad vdi aevastavad. Kui seisad
haigusndahtudega inimese ldhedal, void ka ise haigestuda.

v" Ara katsu silmi, nina ja suud. Kui puudutad neid mustade kitega, siis vdib viirus kanduda
ka sinule edasi.

v’ Jalgi oma tervist ja pusi kodus. Kui sul on palavik, kdha ja hingamisraskused, otsi varakult
abi. Helista perearstile voi perearsti nduandeliinile 1220.

v Kui sul on kerged hingamisteede haigusnihud, jargi hoolikalt tavaparaseid kitehigieeni
noudeid ning pusi kodus, kuni oled tervenenud.

v" Kui aevastad vdi kéhid, siis kata oma suu ja nina Ghekordse salvratiga. Viska see kohe
prigikasti ja puhasta kaed. Kui sul ei ole salvratikut, kasuta oma varrukat (kiitinarvarre
osa), aga mitte paljast katt.

v" Kui katad oma suu ja nina, takistab see pisikute ja viiruste levimist. Kui aevastad vastu
paljast katt, siis voivad pisikud ja viirused sattuda sinu kaudu teistele inimestele ja
esemetele.



Kuidas kaituda, kui inimene kahtlustab, et on nakatunud?

v" Kui puutusid kokku mdne koroonaviirusesse nakatunuga, siis jalgi oma tervist 14 p3eva
jooksul.

v Kui Sul tekib palavik 38°C, kéha v&i hingamisraskused, helista oma perearstile ja teavita
teda sellest.

v Kui Sul on haigusndhud (peamiselt kéha ja palavik) ja Sa kahtlustad, et oled nakatunud
koroonaviirusesse, siis helista oma perearstile.

v Kui Sa ei saa perearsti kitte, siis helista perearsti nduandetelefonile 1220.

v' Void kasutada ka enese hindamiskeskkonda www.koroonatest.ee. Seal saad lihtsatele
kiisimustele vastates teada, mida edasi teha.

v Haiguskahtluse korral tuleb 14 p3eva oma tervist jilgida.

v Raskes seisundis haigestunule kutsu kiirabi telefonil 112.

Millal oleks moistlik kanda maski?

Maski kandmisest on kasu Uhiskondlikes ruumides (poed, apteegid, meditsiiniasutused,
Uhistransport), kus liigub palju inimesi. See vdib vahendada vGimalust, et kohides v&i aevastades
jouab piisknakkus teiste inimesteni. Nina ja suu katmine on sellises kohas sobiv ettevaatusabindu.
Samuti voib maskist abi olla tervele inimesele, sest see vihendab monevdrra voimalust, et
laheduses kohivalt inimeselt j6uab viirus pritsmetega terve inimeseni koguses, mis pohjustab
nakatumise ja haigestumise.

Koik tlalpool kirjeldamata olukorrad, mis nduavad lapse koju jaamist ilma, et perearsti poolt oleks
valjastatud koolikohustuse tditmise osas piiranguid, lahendatakse juhtumipdhiselt kokkuleppel
kooli, lapsevanema ja vajadusel kooli pidajaga ning laps tdidab STUUDIUMis kirjeldatud
Opililesandeid. STUUDIUMis kirjeldatakse nii Gldine tunni kaik kui kodut6o véimalikult deltailselt.

! Alates 2. septembrist on vGimalus negatiivse COVID-19 testitulemuse korral riskiriikidest
(nakatumiskordaja lle 16 ja punasega tahistatud voi riigid, mida pole nimekirjades eraldi
mainitud https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele)

tulles minna toole juhul, kui see on valtimatult vajalik ning riiki saabumisel tehakse
viivitamatult viiruse test ja testi tulemus on negatiivne. Kuni testi tulemuse teadasaamiseni
peab inimene valtima taielikult kontakte teiste isikutega. Negatiivse testitulemuse korral tuleb
seitse esimest paeva oma lilkkumisvabadust piirata ehk darmise vajaduse korral voib kaia kull
to6l ja naiteks poes, kuid valtida tuleb mittevajalikke kontakte. Mitte varem kui 7 paeva parast
esimese testi tulemuse saamist tuleb teha teine test ning kui ka see on negatiivne, saab jatkata
tavapdrast elu. See tdahendab, et inimesele ei rakendu parast kahte negatiivset testi 14-
pdevane lilkkumisvabaduse piirang. Kui riskiriikidest tulija teste ei tee peab ta 14 padeva oma
lilkumisvabadust piirama.


https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-liikumispiirangute-kohta-eestisse-saabujatele

2 Lahikontakt on Terviseameti hinnangul isik, kes:

v
v

v

v

v
v
v

elas samas majapidamises COVID-19 haigega;

on olnud otseses flitsilises kontaktis COVID-19 haigega (nt katlemine), vdhemalt 15
minutit ja vahem kui 2 meetri kaugusel;

on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid kasutamata (nt
on peale kéhinud, aevastatud, kasutanud patsiendi salvratti paljaste katega);

on viibinud COVID-19 haigega Uhes ruumis (sh s66giruumis, ndupidamisruumis, haigla
ooteruumis jne) vahemalt 15 minutit ja vahem kui 2 meetri kaugusel;

viibis transpordivahendis simptomaatilise COVID-19 haige laheduses, sh

isikud, kes istusid samas reas ja 2 rida ees- vdi tagapool,

COVID-19 haige reisikaaslased ja hooldajad.
(https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/kkk)

Kriisiplaani muudetakse vastavalt hetkeolukorrale, Vabariigi Valitsuse ja Terviseameti ning

Laane-Nigula Vallavalitsuse juhistele.


https://www.terviseamet.ee/et/koroonaviirus/kkk

